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Fertilité en danger !

Solutions naturelles
pour Lui et Elle

Quelles solutions avant la PMA?

Orateur
Dr Stéphane Résimont

Tlens chert, fase qu'a
W pisser dessus fot.

4 _ —

2.

Quand un enfant devient un

rendez-vous médical...
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™ Cas clinique

— Echecs FIUV

— Baisse de libido

— Signes hypothyroidie

— Surpoids

— Manque neurotransmetteurs

— Manque de cortisof

— Manque oestrogene

= Troubles de sommeit ( mélatonine)
— Dysbiose

— Consomme aspartame

)

: : - Complements -
: 4 voir feuilles...
Traitements et résultats, B9, B12, Mg et vit. b
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Dans 30% des couples, l'infertilité est féminine, mais....

-60% en 40 ans...

Méta-analyse (2017) sur l'infertilité masculine

v Les quantités et qualités moyennes des
spermatozoides des hommes ont diminué de 60%
en 4 décennies

v’ Cela touche I’'ensemble du globe !
Europe, I’Amérique du Nord, I’Australie...t

=» 1 couple sur 6 consulte pour des difficultés a concevoir

Statistiques : diminution de la fertilité
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Le mode de vie moderne en cause...

Age

Alcool, drogues, tabac

Facteurs

Stress psychologiques inﬂuengant o
‘ ) Pesticides,
r' I'infertilité Perturbateurs endocriniens?3
Chaleur, sédentarisme Modes de cuisson,
‘i' aliments light,
Aliments industriels gluten, lactose,

Attention pilules (B9, B12)... .

e

4

Stress oxydant +++

Causes: généralités
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b

PUREE ! ET POURQUD! CE SERAIT
PAS L'OVULE QUI VIENDRAIT,
POUR UNE FOIS, HEIN ?
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FORME NORMALE

31% Infertilité masculine idiopathique ‘<

7,8% Testicule non descendu

8% Infection urogénitale

5,9% Facteurs sexuels FORMES ANORMALES
3,1% Maladie générale et systémique | J v 999
15,6 % | Varicocele [ || /f N /)

u |
8,9% Hypogonadisme | |

4,5 % Facteurs immunologiques
1,7 % Obstructions

5,5% Autres anomalies (par ex. ADN fragmenté)

Les anomalies associées = OATS - OligoAsthénoTératoSpermie
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Valeurs du spermogramme revues a la baisse...

Volume du sperme

Numération des
spermatozoides (ml)

Mobilité progressive

- de type rapide en
ligne droite

- lente en zig zag

Mobilité rapide

des spermatozoides

OMS-1999
OMS-2010

> 2 ml
:>1,5ml(1,4-1,7)

L'abstinence entre 2 et 8 jours

OMS-1999

OMS-2010:

OMS-1999

OMS-2010 :

OMS-1999 :
OMS-2010 :

: > 20 millions/ml

> 15 millions/ml (12 — 16)

:>50 %

> 32 % (31 a 34)

>25%
>40 %

Comparaison des valeurs fixées par I'oms pour I'analyse du spermogramme en 1999 et 2010.

Stephane
Resimamt

Il ADN fragmenté !!

OMS-1999 : < 2 ml = hypospermie
OMS-2010 : < 1,5 ml = hypospermie

> 6 ml : hyperspermie

OMS-1999: < 20 millions/ml = oligospermie
OMS-2010: < 15 millions/ml = oligospermie
0 : azoospermie

OMS-1999 : <50 %

OMS-2010:<32 %

Asthénospermie

OMS-1999 : <25 %
OMS-2010: <40 %

Asthénospermie
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Fragmentation/décondensation de I’ADN des spermatozoides

se servir a la source pour de meilleurs résultats...

g \Sperm DNA
N 4 T |\ AN /,/
4 ) 4 N
L > )

Des altérations de ’ADN peuvent se trouver chez des patients
avec spermogramme normal3® et étre responsables
d’hypofertilité ignorée/inexpliquée (échecs FIV, FC...).

Diagnostic
Sperme analysé par cytométrie de flux (test TUNEL ou COMET)37 40,

=>» Si positif, vérifier infection, varicocele3? q \TUNEL

assay

Traitements

Y
1. Antioxydants pour protéger du stress oxydant post- Flow cytomery

testiculaire & Style de vie
2. EN-IMSHne permet pas d’analyser I’ADN)

CCF©2015

37. Manesh Kumar et al., 2018,

PE

3. Ponction testiculaire : TESTI-ICSI vs EJA-ICSI AF

» Pour l'ICSI, la proportion de lésions de I'ADN du sperme 11 a7
testiculaire (8,3%) est 5x plus faible que celle des Iésions de ’ADN N A : TE
présentes dans le sperme éjaculé (40,9%)383°, / > -

» La fragmentation de I’ADN du sperme de patients infertiles “' ﬂ

redevient a la normale (identique au sperme éjaculé de patients \ l\\’
fertiles) lorsqu’il est ponctionné directement dans le testicule. 0




Supplémentation par un complexe antioxydants:
thérapie efficace contre linfertilité masculine

Facteurs qui engendrent du stress oxydant et contribuant ainsi a linfertilité masculine

[Pathologies primaires de I'appareil reproducteur masculin j

Spermatozoides
immatures / anormaux

Infections des glandes
accessoires masculines

Facteurs
environnementaux
liés au mode de vie

:Dmgues ‘:5\ |

Stockage prolongé
des spermatozoides
dans I'épididyme

Pollution 7 Infection
&radiation systémique

\\‘/
(Dysfonctionnement des spermatozo‘fdes)

v
Infertilité
@ <3{ Evaluation du stress oxydant

[Traitement de la pathologie sous-jacente ]

~—

« Supplémentation en antioxydants
« Eviter les facteur favorisant I'expression des ROS

Etude: Ashok Agarwal et al, 2010. The role of antioxydant therapy in the
treatment of male infertility. Article in Human Fertility - December 2010

Facteurs favorisant le stress
oxydant et donc linfertilité
masculine

En cas d’hypofertilité confirmée par
le spermogramme ou cytométrie

Plusieurs nutriments sont utiles pour
ameéliorer les parametres déficients
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fertilité masculine

2 formes de Carnitine N
Vitamine B12 .
Synergie

Zinc & B9

Ingrédients pour améliorer

le spermogramme

Synergie
Coenzyme Q10 Sélénium & Glutathion

eeeeeeeeeeeeeeeeeeee

Arginine m A 20




NATURAMedicatrix Booster la fertilité masculine
en dehors de la PMA : les bons nutriments

2 formes de carnitine

MOBILITE LINEAIRE DES SPERMATOZOIDES®®  Meilleurs résultats avec la combinaison

g2 de LC + LAC par rapport aux mono-
= P . § doses3°
0 A ‘_/___,/—- «,A-i"\.\\
N\ - 7
v y 4 \ Meilleurs résultats chez ceux avec les
@ / - plus bas niveau au départ
30 // \
> /
20 ' : .
s Retour aux mauvaises valeurs apres
5 // I’arrét de la supplémentation
. // PLACEBO :
-5 ¢ . .
3 \/m‘
. To T+3 T+6 T+9
&;m::;::amno
T+0=Theraph sauspercion

Etude clinique de Cavallini?® = Groupe placebo : +1,5% grossesses
v Groupe traité avec 1 forme de carnitine : + 21,8% grossesses
v Groupe traité avec les 2 formes de carnitine : + 38% de grossesses!
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en dehors de la PMA : les bons nutriments

Zinc

L Carence en neurotransmetteurs
L Peau seche

L Perte de cheveux

L Mauvaise cicatrisation

O Acné
O Vergetures
O Perte de go(t/odorat

O Hypothyroide (voir fertilité féminine)
[ Fausses couches (voir fertilité féminine)

O Baisse de testostérone
O Oligospermie (faible qtité de spermatozoides)
O Trouble du développement testiculaire
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en dehors de la PMA : les bons nutriments

Zinc + B9

v Bonne fertilité et maintien du taux de testostérone

Une supplémentation en zinc améliore la mobilité des spermatozoides et |'activité de
la 5-a-reductase®

v'Développement testicules

v'Synergie zinc + B9

- Le zinc améliore l'assimilation de la B9 et son
métabolisme®7.8

- La synergie augmente le nombre de
spermatozoides normaux et la motilité.

=» Augmentation du nombre de
spermatozoides jusqu'a 74%>
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en dehors de la PMA : les bons nutriments

Sélénium
Roles du sélénium

v Bonne fonction thyroidienne (voir fertilité féminine)
v" Ongles, cheveux, Immunité

The development of sperm

v’ Synthése de testostérone
v’ Spermatogénése 4
v Antioxydant (protége le sperme Ik

stagnant dans les testicules)

Carence en sélénium & infertilité®

dDétérioration de la qualité et de la motilité des spermatozoides
=>» Infertilité et importance de la supplémentation (femmes & hommes).
=>»Besoin de B9 et B12
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Booster la fertilité masculine

en dehors de la PMA : les bons nutriments

Glutathion

v’ Le glutathion peroxidase (GSH-Px) combat le stress oxydant

v" |l détoxifie les peroxydes lipidiques dans le spermel?

Sélénium + glutathion

v’ La protéine séléniée GPX4 (sélénium
+ glutathion peroxydase) joue un
role structurel important

v’ Assure l'intégrité des flagelles pour
assurer mobilité et stabilité des
spermatozoides'®

= A\crosome

Matériel génétique
compacté, progété

=== Chromatine

(protamines + ADN)

«Moteur» &= Picce intermédiaire
Mitochondrie: génératrice de ROS

«Hélice» €& Flagelle



NATURAMedicatrix Booster la fertilité masculine
en dehors de la PMA : les bons nutriments

Q10

Diminue Double fonctions

v’ dés 25 ans v Antioxydant liposoluble

v’ si prise de statines v’ Production d’énergie via mitochondries
v’ si carence en vitamines D et B (intermédiaire chaine respiratoire)

Les études
v’ La concentration en Q10 est corrélée positivement avec le

nombre et la mobilité des spermatozoides 1213,

v' Amélioration de la qualité du liquide séminal aprées
I’administration de Q10 chez des hommes hypofertiles!4.

La coenzyme Q10 augmente aussi bien la
concentration que la mobilité et qualité des spermatozoides

16
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en dehors de la PMA : les bons nutriments

Vitamine B12 et Arginine

Vitamine B12

» Souvent carencée chez les hommes hypofertilesi® 17,18
» Maintien du sélénium et de la GPX4 (piece intermédiaire)
» Role dans la synthése de Q10 (mobilité)

Arginine

» Diminue avec I'adge et désir d’enfant de plus en plus tard
» La supplémentation pendant plusieurs mois augmente la
qualité et quantité de spermatozoides3!
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en synergie !

» Patients hypofertiles supplémentés 3 mois avec carnitine seule
ou avec un complexe

- Amélioration dans les 2 groupes (volume, densité, mobilité, morphologie)
- Meilleures résultats groupe multi-supplément
=>» L'effet d’une formulation avec synergie de plusieurs nutriments

convenablement dosés est meilleur?>.

o % o ‘
- Fertll
Q \ R |
=
‘ N\ IMALE (zinc) &
. . | . . ﬁmﬁmﬁ?ﬁs SPER;:HDZME (sélénium)
| - BEVORDERT EEN NORMALE VRUCHTBAARHEID (zik) &
; . | . : mmmiicomﬂl DE SPERMATOZOIDES (seleen)

Mairtien du taux o testostérone mormal (2iC) Pr:'s(m\c:‘\:‘; | -

stress cxydant {séléniumj et roduction & la fabge (vitanines 8, et 8,

Instandhoudi normagl
n m&m.m’.@[ng van 8¢ p

| - =
g ; Augmenté e ‘L_,‘ neetyH
| glutathion
T 18

tesinsterongehale (zin) ¢ Beschermig
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une étude clinique randomisée en double aveugle contre placebo

un
o

F=y
U

Figure 1. Mobilité progressive du sperme

’)xP :0003

Booster la fertilité masculine
en dehors de la PMA : les bons nutriments

Apres 4 mois de consomr,natl/n quotidienne

” ,/ /\\

20

10

o wn

-10
-15

11

S

T2T4 _‘*.-ziu S T2T4 T21T4 T2T4
I Active
Placebo

88
*+2p <0.001

(L A\ \ 3
oy “otrat, |n (104 m/\' Vial;igtg(%)

D > FertiiHom®comparé au placebo apres 4 mois
IL;J (\Lff I i (P<0,001).

40 |
I—|-\ ope z - z .
3 a2 v'_La mobilité tinéaire\des sperrgatozmd&s;st
*P=0.037 <

¥ '_l e 2X melllewe parrapport au groupe\placebo
§e Tl | 2 (P—O 037).=" — ‘

2 L] \//En yenne, elle\ est revenue dans les

- \ ) \ normes OMS.pour le gh)‘(pe FertiHom®

10 (\ AN - /

5

0 T4 T4 u /
0 9 \/
fFigure 2. Changement relatif du no)»._,«(tal de spermatozoi?” ¢ /
de la concentration et de la viabilité “a

40 - Totalcount (*10°) A\ A\

s ANy v Amélioration tres significative du nombre total

30 3 o0 .

R D de spermatozoides, de la concentration et de

la viabilité des spermatozoides dans le groupe

274
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Figure 4. Nombre de grossesses
dans les groupes actif et placebo

upe actif :

2 forme
chez les patients hypofertiles

v Mobilité ++
v Qualité ++

Z|nC Sélénl m ‘ <....5ﬂ:h Vl{xum:e?;%uhfsewww v Q nt_it, +t
d ' -VORDERT £ NORMALE VRUCHTBAARHEID mrt)(; 4 ua e
[r :uwwmium'mm' -
Bg A ‘ ,m estosterongehals (k) * y
- D tegen \‘ﬂ.h,_
Nugnent caniton, AL e e

Arginine

Supplémenter en continu jusqu’a
grossesse évolutive

20 sachets
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Cleavage

—
Zygote 2-celled 4-celled 8-celled

Morula
/O . %\&

Fusion of egg
and sperm o
pronuclei L

N

Blastocyst

Implanted
blastocyst

Stephane
Resimemt
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Avant d’envisager la PMA lourde et onéreuse

Oestrogénes/progestérone

_ DHEA
\ B9 et B12 (pilule)

Causes simples et
oubliées de Zn
OMPK / )e ege. » ’ 00
l’infertilité féminine

_— N\

Q10 Intestin (gluten)

Endométriose \

Thyroide (Vit. D, Se, Zn, Mg, Vit. D et A...) =
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en dehors de la PMA : les bons nutriments

& Fertilite

Insuffisance ovarienne
- Patientes sportives, musclées avec peu de graisse

Déficience en cestrogene

O Fatigue, perte de mémoire, déprime...

O Prise de poids, gain de masse grasse

(] Baisse de libido, sécheresse vaginale, cystites...
O Perte de cheveux...

>
i Déficience en progestérone
f . 7\ Q Troubles du sommeil
b L Nervosité, anxiété, irritabilité

L Syndrome prémenstruel, régles abondantes
U Graisse intra-abdominale
[ Bouffées de chaleur...

23



Booster la fertilité féminine

NATURAMedicatrix
en dehors de la PMA : les bons nutriments

Taux normaux
Oestradiol > 150 ng/L
Progestérone > 6-8 ug/L

(Estrogene
Un taux normal a I'ovulation favorise la
fécondation
e (-
Progestérone .. = _ .
Un taux normal en 2¢ partie du cycle favorise MWN
I'implantation et I’évolution de la grossesse R

Les oestrogenes naturels diminuent le risque cancérologique mais aussi le
risque cardiovasculaire, contrairement aux oestrogenes synthétiques



NATURAMedicatrix

Booster la fertilité féminine

en dehors de la PMA : les bons nutriments

B9 et B12 Formation du sang
Homocystéine
Immunité, Energie,
Concentration

B9 Croissance des tissus maternels
durant la grossesse (placenta,

utérus, seins...)

Vitamine B12 > 800 250 — 850 ng/L
Vitamine B9 > 400 140 — 600 pg/L
Homocystéine <8 7,5-12,5 umol/L

& Fertilite

Spina bifida
Retard de croissance du foetus

Risque de prématurité...

Hypothyroide
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en dehors de la PMA : les bons nutriments

& Fertilité

Des déficits fréquents...

Pilule contraceptive Acide folique, vitamines B1, B2, B3, B6, B12, C,
zinc, sélénium, minéraux trace

Les femmes sous contraceptifs oraux présentent moins de B12, B91%20
que les femmes qui n’en consomment pas

1 | A J ) — = -
X S L 7 w
4 veee f? a% /R &

=» Supplémentation dés la prise de la pilule 40 0> oo e ol
=> Si pas supplémentée, supplémenter pendant 6 :: {!\[,(é, |
mois avant les lers essais Y v e TeRReON (Yo
=>» Privilégier les formes actives (Méthylfolate et 7 7
Méthylcobalamine) (mutation du géne MTHFR) '5 e / A

x,./’
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MecobalActive® de Dr. Jacob’s®

== Vitamine B12 active > méthylcobalamine
-

' MecobalActive’

B, Methylcobalam™

* 500 ug Vitamine B'2
d'Europe

500 pg/comprimés

Laisser fondre sous la langue
(assimilation sublinguale)

\—‘.//
60 comprimes

B12 phospholipide de Dr. Jacob’s®

Vit B12 liposomale (si déficit facteur intrinseque) .

: ®
Hydroxy- & méthylcobalamine ;_ hB1|2
Phospholipide
Fosfalipide
10 pg/goutte %‘ )

1300 gouttes 27
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Booster la fertilité féminine
en dehors de la PMA : les bons nutriments

, molécule de fertilité

Avec |'age, la production de DHEA diminue progressivement.

Biologie
> DHEA > 280 pg/dl

SD)

80%—

Roles

60%—

v’ Favorise la procréation chez les femmes ayant des
problémes de fertilité?®.

o Aneuploid Embryos (mean +

v’ La DHEA améliore les chances de grossesse chez les -

P< 0.001

femmes avec réserve ovarienne diminuee et reduit et
le taux de fausse couche de 50 a 80% 24 2> 26, 27

sD)

La supplémentation en DHEA réduit le nombre
d’aneuploidie?3

Aneuploid Embryos (mean +/

0.0

Control
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en dehors de la PMA : les bons nutriments

& Fertilite

Cause largement méconnue aux conséquences...

Inflammation intestinale

— Production de cytokines
=>» Bloque les récepteurs hormonaux
> aux oestrogenes et a la progestérone
> a l'insuline > diabete type Il

=>» Bloque les récepteurs aux neurotransmetteurs
> Dépression, Fatigue
> Troubles de I'attention —
> Baisse de libido

|- Maternal
=+ blood vessels
Decidua

Maternal blood

. Chorionic villus
Chorion —

Mécanismes auto-immun Amnion

Lumen of uterus

Bloque I'implantation et le dév. du placenta

| arteries

si— Umbilical
vein

29
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en dehors de la PMA : les bons nutriments

& Fertilité

Intolérance au gluten
symptomes atypiques dont des troubles de la fertilité

Fausse couche +39%
Retard de croissance + 54%
Faible poids de naissance + 75%
Naissance prématurée +37%
Le diagnostique d’intolérance coeliaque est 5x

plus élevé chez les femmes souffrant
d’infertilité inexpliquées

I1 Risques fortement diminués par un
régime sans gluten 1128 29
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Booster la fertilité féminine
en dehors de la PMA : les bons nutriments

& Fertilité

Rigidité articulaire le matin ?

Cholestérol éleve avec LDL eleves ?

Bradypsychie: cerveau qui
1) “ fonctionne au ralenti ?

'VOUS avez au moins ) Gastropareésie: lourdeur d’estomac

, A ) apres repas ?
Extrémités froides, voir Raynaud ? bl #12 a 3 criteres | “ \

infections respiratoires ORL a
( prmapaux posutlfs Y ) ) R i cition -
J : ’ s )

' Moral up and down (dépression) ?

Migraine réfractaire a tout
traitement préventif

Oedéme le matin (yeux, doigts, orteils) 4% ¢ Température matinale basse ?

31
o L T o
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en dehors de la PMA : les bons nutriments

Thyroide & Fertilité

Perturbations des regles (diminution du volume et de |la durée, saignements
importants, absence de regles)

Absence d’ovulation
Diminution du nombre d’ovules
Mauvaise implantation

Fausses couches

Taux de naissances vivantes réduits

I1 LA CLINIQUE PRIME SUR LA BIOLOGIE !!
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en dehors de la PMA : les bons nutriments

Hypothyroidie par carences micronutritionelles

B MAGNESIUM: carence: 90%, si stress ou % FERRITINE: chute due a Dysbiose, regles
transpiration abondante: 100% abondantes: progestérone basse. Q PAS

de complémentation sans confirmation biologique

» B12: carence: 80%, si IPP ou végétalien:
100% 2 PROGESTERONE: prédominance

L oestrogénique: syndrome prémenstruel.
2 SELENIUM: carence: 80 %

2 ZINC: carence: 80-90 %

T4). 00 KI5 B PR 36 KR IR | (7.
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en dehors de la PMA : les bons nutriments

Hypothyroidie par non-signalisation du récepteur nucléaire

) Tt T3 i Carence Vit A (50%)
| POUR ENTRER ' Manque oméga 3
100% de carence DANS LA CELLULE ¥ Dysbiose
- . (R

Si pas complémenté
6000-10000 unité/jour

34
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en dehors de la PMA : les bons nutriments

\=J

Thyroflor de Dr. Jacob’s®

lode (algues - 140 pg/gél.) & Sélénium (27,5 pg)

Thyro"lﬁ Vit. B12 (2,5 pg), Lactobactilles et Bifidobactéries
VEGAN
—a Tocoprotect (DHA+EPA de Dr. Jacob’s®
90 gélules =

Vitamine D3 FORTE de Dr. Jacob’s®

- DHA et EPA marins* dans

Vitamine D3 : 2000 Ul/goutte de I'huile d’olive + Vit. E

1 c. acafé
=170 mg DHA + 85 mg EPA

Huile de tournesol oléique bio

‘‘‘‘‘‘

Tocophérols

97 R
600 gouttes ﬂ
250 ml

*Schyzochitrium (algues)
. 35
produites sous tubes de verre
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en dehors de la PMA : les bons nutriments

Mecobalactive de Dr. Jacob’s® (cf. dia 25)

CogniMag de NATURAMedicatrix E1Zphosphaolipidelon

Acétyl-taurinate et citrate de Mg + Arginine + B6 active

NATLSAMedicotrix

OGNIMAG EE8 8-

st B

Mg : assimilation intestinale +++ & rétention cellulaire

Inhibition par compétition de I'aspartate et glutamate
> Anti-stress +++

Immuno-Muqueuse de Dr. Jacob’s®

Diminue perméabilité intestinale

ee— glutamine (1,5 g), Vit. A, B2, B3 et B8
% Immunité
sélénium, zinc, acide folique, vitamines A, B6, B12, C, D
I o use
immunitere ljmvieze” Anti-inflammatoire
e gl Curcumine, acétylcystéine et huiles essentielles

: —.'—.. \
Dr. Jacob’s Omega 3 36
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STOP dosage de
STOP les traitement:

que, ou presque...

ox Eutyrox) ou rarement..

37
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en dehors de la PMA : les bons nutriments

& Fertilité

Autre cause de non fertilité HC O b

H.C.
0 X H
v' Coenzyme Q10 < 900 > CH; |16
=» dysfonctionnement des mitochondries

=>» ATP diminue > énergie et développement cellulaire diminuent

v 100 000/cellules a 20 ans - a peine 20 000/cellules > 40 ans

v' Complémenter les autres nutriments mitochondriaux si déficitaires
> T3

» Cortisol
> Mg
» omegas,..
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Biologie
— Zinc > 100 pg/dL

Roles

v’ Transcription de I’ADN et synthése des protéines
- développement des cellules germinales et gametes
v Antioxydants

» Un faible taux plasmatique de cuivre et de zinc chez les femmes enceintes
pourrait étre un facteur associé a I'avortement spontané.

» Les femmes qui font des fausses couches ont des concentrations de zinc et
cuivre plus faible dans le plasma par rapport aux femmes avec grossesse
normale34 3>,



NATURAMedicatrix Booster la fertilité féminine

en dehors de la PMA : les bons nutriments

& Fertilité

Touche environ 15 % des jeunes femmes en age de procréer
et 20 a 50 % des femmes infertiles

Augmente le risque de fausse couche précoce et peut étre
responsable des infertilités secondaires chez la femme32.

29,1% de FC chez les femmes avec endométriose
contre 19,4% placebo

fabien PIASCO
Sétioen Nutritionniste

L’ALIMENTATION
ANTI-ENDOMETRIOSE

RE
}ALIMENTATION ANT |-INFLAMMATO!
LES mm% chm LES DOULEURS

L’alimentation anti-endométriose

De Fabien Piasco, diététicien nutritionniste
ISBN 978-2-87461-126-1

22€
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Endocriway de NATURAMedicatrix

3 Vit. D (2000 Ul), Zn (10 mg)

| WRaMedat Brocoli activé broccoraphanin™ & curcuma longvida
ENDOWAY . .
’tﬁ::"”:){'l]ﬁ)':j‘ V|t E et Bg et B6 actives
= Effets anti-oestrogénique, anti-inflammatoire et
Linge e antioxydant
60 gélules

Diminution des douleurs pelviennes
Prévention cancer hormono-dépendant

—> effet anti-oestrogénique



NATURAMedicatrix

Booster la fertilité féminine
en dehors de la PMA : les bons nutriments

JOestradiol > 150 ng/L
Progestérone > 6-8 pg/L

dThyroide

- Omega 3, Se, Zn, Mg, Vit. D et A...?

— Dysbiose?
—> La clinique prime sur la biologie!

B9, B12 et hyperhomocystéinémie

- B12 > 800 ng/L et B9 > 400 pg/L
—> Privilégier formes actives (Mecobalactive par ex.)
- Supplémenter pdt la contraception et aprés

LIDHEA > 280 pg/dl
Q10 > 900

dZn > 100 pg/dL
No gluten
JOMPK
(JEndométriose
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