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Témoignages/cas cliniques TDA/TDAH

Neuropsychologue en pédopsychiatrie
> L’alimentation comme 1° cause des troubles attentionnels
> Besoin de sensibiliser a 'université !

Nathan — 14 ans (rapport de consultation et retour de la maman)

» Avant traitement
Diagnostiqué TDAH par un neuropédiatre et sous ritaline 20
Absence de croissance et nervosité malgré le traitement

» Apres traitement )
Stop gluten, lait et produits industriels |
Stop ritaline

Continue sa supplémentation




Epidémie d’enfants TDAH 7

Ce trouble toucherait 5 a 10% des enfants d’age scolaire et serait plus souvent
diagnostiqué chez les garcons que chez les filles, ....

Eviter de parler trop vite d’hyperactivité

L

Tout ce qui bouge n’est pas TDAH ...



Mais qu’est ce que ce trouble ?

,———————— « Agitavant de penser
7 «  Napprend pas de ses erreurs
« Controle de soi inadéquat
« Coupe la parole
Ne sais pas attendre, impatience +++

IMPULSIVITE h

@

=+ Incapacité a maintenir un effort
' Déficit de 'attention sélective
Déficit de I'attention soutenue

/) b
D 4 Difficulté a sélectionner les infos pertinentes
N Désorganisation
e Mauvaise gestion du temps

Aller ... venir ...
Courir ... plus que marcher
Grimper ...
Remuer, trépigner
W 7 Monter ... descendre ...
HYPERACTIVITE &= Prendre ... lacher
TN Bruiter ...
Claquer, percuter, jeter ...




Comment detecter ce syndrome ?

Le diagnostic du TDAH est complexe car les symptomes qui caractérisent ce
trouble apparaissent de maniere tres différente en fonction de I'age et de
I'environnement du patient. Pour évoquer le diagnostic du TDAH, il faut que
les symptomes persistent pendant plus de 6 mois, et gu’ils entrainent des
difficultés cliniques significatives du fonctionnement social, scolaire et de la
qualité de vie de I'enfant.




Hyperactivité: qui est le coupable?

- FACTEURS "
| BIOCHIMIQUES
FACTEURS FACTEURS
NEUROLOGIQUES GENETIQUES

y 4 i
... FACTEURS  » .
ENVIRONNEMENTAU)EB'?}“



Facteurs biochimiques

Faibles taux de catécholamines et de sérotonine dans certaines régions du cerveau.

Tryptophane Phenylalanine Glutamine
l (Fe)
A Y
5-Hydroxytryptophane Tyrosine Glutamate Certaines études récentes ont également montré des
l‘“’ o anomalies du glutamate / glutamine et de la créatine dans le
A Y
Soronie BoEe GABA cerveau des enfants TDAH
l (SAMe) v (B6)
Melatonine Dopamine
(Vitamine C, Cu)
Y
Norepinephrine
v (SAMe)

Epinephrine

Neurotransmetteurs clés dans le TDAH



Facteurs environnementaux

Exposition aux métaux lourds, pesticides, solvants, aux

Autres : vaccins, antibiotiques, .. ponchIorobiphéners et autres toxiques, ...

Malbouffe N Grossesse et/ou accouchement a
(sucre, additifs, 4 probléme
gluten, lactose .. k i ’
&
S A
Carence micro-nutrionnelle ] ! Télévision,

mangue de lumiere extérieure, ...



TDA/TDAH & gluten

Prévalence de la maladie coeliaque chez 67 personnes TDAH!

» 15% au lieu de 1% dans la population générale

» Amélioration significative du comportement et fonctionnement aprées
I"arrét du gluten!

La symptomatologie du TDAH est nettement surreprésentée chez les patients
atteints de maladie coeliaque non traitée




TDA/TDAH & régime méditerranéen

Des habitudes alimentaires éloignées du régime méditerranéen
sont corrélées au TDAH (Raos-Hernandez et al., 2017).

TDAH associé a :

- une fréquence plus faible de consommation de fruits, légumes, pates et riz
- une fréquence plus élevée des repas sautés et de fast foods .

- une consommation élevée de sucre, bonbons, sodas

- une faible consommation de poisson

Importance du modele alimentaire & des nutriments spécifiques

Resimawt



Comment traiter les enfants TDAH?

%

» Methylphenidate
= + dopamine/noradrénaline
dans le cortex pré-frontal

Irritable, hyperactif,
troubles de |'attention,
pas de motivation,
nerveux,
«enfant difficile»



Comment traiter les enfants TDAH?

Methylphenidate

Synapse with

Normal Synapse Methyphenidate

Methylphenidate stops
the re-uptake of dopamine

Dopamine Dopamine Dopamine Dopamine

Pre synaptic receptor Pre synaptic receptor
terminal terminal

P~

Dendrite Dendrite

Mitochondria Mitochondria



Comment traiter les enfants TDAH?

EFFETS

Irritable, hyperactif, SECONDAIRES
troubles de I'attention, REPL'QUE MEDICALE
pas de motivation, « Perte d'appétit

nerveux,
«enfant difficile» <HTA

« Tachycardie

» Methylphenidate
= + dopamine/noradrénaline
dans le cortex pré-frontal

« Céphalée, troubles neurologiques
« Arrét croissance

- Dépendance

« Agressivité, tics

« Hallucination

« Dépression




Médecine
fonctionnelle

TRYPTOPHANE

Comment traiter
les enfants TDAH?




Comment traiter les enfants TDAH?

Prise en charge globale

Une intervention multimodale devrait étre
planifiée individuellement avec comme objectif:

Approche cognitivo-comportementale

- D’améliorer les relations et le rendement a I'école Psycho-education

- De diminuer les comportements perturbateurs
- De promouvoir la sécurité

- D’accroitre l'indépendance et

- D’améliorer |'estime de soi

Thérapies comportementales
et émotionnelles

Thérapies co



Comment traiter les enfants TDAH?

Médecine = ‘ STOP mal bouffe, additifs, sucres rapides, salycilate, colorants,...
fonctionnelle STOP produits laitiers, Gluten, ...




Comment traiter les enfants TDAH?

Médecine
fonctionnelle

Hydratation



Comment traiter les enfants TDAH?

Chronobiologie : manger des protéines le matin

Noradrénaline

TRYPTOPHANE

Dopamine

Sérotonine

Mélatonine



Comment traiter les enfants TDAH?

Chronobiologie : manger des protéines le matin

Saumon poélé sésame

Petite salade folle
(myrtilles, tomates,
graines de courges,
. pépins de grenades,
 figue)

Haricots verts
Huile de colza

Avocats, crevettes
Epinards, carottes rapées
Quinoa
3 Mayonnaise au curry
‘ Figue fraiche ....

" s
i

Maatje (Omega 3),

Haricots verts
(glycémique bas)

Concombre, tomate,
épinards (légumes
aicalinisants)

huile de colza (Omega 3
végétal)

Tomates crevettes
Avocat

Persil, ciboulette, oignon
rouge,..

Fraises



Comment traiter les enfants TDAH?

Chronobiologie : manger des protéines le matin

350 mi de lait végétal

4 c a s de purée
d’'amandes blanches

2 jJaunes d'ceufs crus
1 pomme
3 c a s de graines de chia

Saumon crevettes salade
du jardin

Oeufs tomate bio avocat
huile vinaigre balsamique

Café organogold, jus de
pomme bio

extrait de vanille, cannelle

Avocat
Sardines
4 Figues fraiches

(Eufs au plat cuit a la
graisse de coco

haricots verts
The menthe

Figue fraiche




Comment traiter les enfants TDAH?

M ‘ Acides gras essentiels
fonctionnelle l

Médecine

» Oméga 3 améliore les symptomes cliniques et les performances
cognitives chez les enfants et les adolescents atteints de TDAH.

Neurotransmission de la sérotonine Stress oxydant
et de la dopamine surtout dans le
cortex frontal

Les oméga 3 sont trés instables et sensibles a Derbyshire, 2017
I'oxydation. lls doivent étre accompagnés

d'antioxydants (fruit/légumes ou complément)... g
T—




Comment traiter les enfants TDAH?

Tocoprotect de Dr Jacob's®

Médecine
fonctionnelle

Vegan & sans métaux lourds

Votre source végétale (microalgue Schizochytrium) de DHA et EPA en synergie avec .
*|'huile d’olive extra vierge

*|]a vitamine E végétale (tocophérols) V
Contenu par 5 ml*

DHA 170 mg
La microalgue schizochytrium est cultivée dans des systemes EPA 85 mg
fermés et controlés, de sorte que la contamination de I'extérieur Vitamine E 30 mg a-TE (300%*)

n'est pas possible.




Comment traiter les enfants TDAH?

DHA/EPA/SDA marin
Huile de Calanus

Médecine
fonctionnelle

| 2¢élues

Huile de Calanus 1000 mg

Esters 900 mg v" Pure huile de Calanus |
v' Riche en esters de cire + astaxanthine

Omega-3 210 mg . , ,. . ]
SDA 76 v' Active les récepteurs de l'intestin distal

mg . o NATURAMedicat___ "
DHA 70 mg (régule sucres et lipides) -
EPA 56 mg \DHA/EPQ/&I?.AMAME
Astaxanthine 1mg T

CERVEAU - CCEUR - YEUX Vv
HERSENEN - HART - ZICHT I

Péche raisonnée et durable



Comment traiter les enfants TDAH?

N Minéraux & Vitamines
Médecine = I
fonctionnelle > M 7 e
agneSIU m Via son interaction avec les

neurotransmetteurs liés au TDAH

Via inhibition des
récepteurs NMDA + +

Via inhibition de /‘l'

la noradrénaline

Mg diminue symptémes de TDA(H)
Dosage Mg érythrocytaire

Matin : énergisant (catécholamines)
Soir : calmant (mélatonine)

Moo
v v—



Comment traiter les enfants TDAH?

Cognimag
T

» Excellente assimilation intestinale et neuronale grace a
'acétyl-taurinate de magnésium (structure lipophile & forte

liaison)
=>» action rapide et pendant longtemps

> Structure similaire aux neurotransmetteurs excitateurs
(aspartate et glutamate)

»Synergie avec le citrate de Mg, I'arginine et B6 active

TDA(H) : 10 mg/kg de Mg élément
1 mesure = 2 gélules = 100 mg de Mg élément

2 choix Poudres
Gélules

Ly SYNAPHARM
ATA Mg  innovation is two folds:

o Increased Mg cell penetration: N acetylation decreases anionic charges

T Lipophilic
o \ .
Wt e, N '-_—)‘ structure

ke WRC R R ¥ S

Mg N aceny taw inate

° Brain physiological action due to neuro-receptor structure similarity

Kainic Acid
=J OH
Q!—OH Glutamic Acid ' % /;,//L
H ~_/p S $ ,Q,:’*\'.r’ “"\\ '
\ S a0
H OH JTAMg Neuro-physiological JE
"J/% é structure similarity ) Fixationto
S e receptors
\_ _,_’-—’

Moo
v v—




Comment traiter les enfants TDAH?

Minéraux & Vitamines

>»Zinc—Fer—VitB-VitD

LEUCINE M
—> ISOLEUCINE ‘ — Vit. D
BCAA DHEA
VALINE Sl = Eelfltostérone

PETIT DEJEUNER Exercice
REPAS MIDI Oestrogénes %

Médecine
fonctionnelle

—> TRYPTOPHANE —>

Bien étre Sommeil - Réves

ACIDES AMINES -B2-B3 -VitD Manque = dépression Detox cerveau
- B5 B6 - Mg Fixation mémoire
- B9 - Iron
-BI2 -Zc
| Energie
Starter of the Day
—» TYROSINE —p -VitC -Cu
Plaisir - Libido
Mémoire - P’Iotivation
Dy sbios e, Concentration
intestin = 2¢ cerveau
GLUTAMINE —p - B6 - Mg — "
- Anxiété - Stress +++
A omega 3 Nervosité, agitation

B.Z.D, Alcool




Comment traiter les enfants TDAH?

Médecine
fonctionnelle

i Minéraux
I > Fer

Phénylalanine

L-tyrosine

Tyrosine
hydroxylase

L-DOPA

!

Dopamine

/

1 Phénylalanine
hydroxylase \ Fer+0, +

Tétrahydrobioptérine

tryptophane

Tryptophane
hydroxylase

5-HT

!

sérotonine

!

Mélatonine

NMO000Oo
vv—wv—v v v



Comment traiter les enfants TDAH?

Médecine
fonctionnelle

l‘ Fer Liposomal de Dr Jacob’s®

v’ Les avantages du fer sous forme liposomale
v’ Excellente biodisponibilité

v Trés bonne tolérance intestinale

v' Go(t mangue, sans le go(t typique du fer

v’ Particulierement adapté aux enfants et vegan

7 mg/mesure
1 a 2 mesures/jour

A

M

;

|

NIRRT

{

”
é.

i

» Formation globules rouges et hémoglobine
» Transport de |'oxygéne

» Réduction de la fatigue, Immnuté

» Développement cognitif des enfants



Comment traiter les enfants TDAH?

i Acides aminés

» L-théanine
anxiolytique, augmente sérotonine, gaba et dopamine, 7 ondes alpha
Améliore la qualité du sommeil

ﬁgurﬁ_l. Sleep etﬁﬁien;y (Percentage of Figure 2 Number of Discreet Bouts of
ight Spent Sleeping Restfully 66 Nocturnal Activity
i 64 -
§ 24 g 62 I
> Etude clinique randomisée placebo |§ *- 7 o
v 78 4 3 g
. é’ 76 I % s
= 100 garcons :I'DAH (8 a 12 ans) EN_ g ™
* 400 mg L-theanine g 72 a
=4
& 70 48
Placebo L-theanine Placebo L-theanine

(Mickael R. Lyon et al., 2011).

= [T Yo Y- Yoo Lo foe
vvv—v v vV v




Comment traiter les enfants TDAH?

& i Phytothérapie
fonctionnelle l

Médecine

> Safran

* Dans une étude randomisée et a double insu de six semaines 54 enfants entre 6 et 17 ans ont été choisis au
hasard pour recevoir soit 20 a 30 milligrammes par jour (mg/j) de méthylphénidate ou 20 a 30mg/j de capsules
de safran.

* Les traitements ont agi de la méme maniere, les résultats a I'échelle du TDAH sont statistiguement les mémes,
ce qui montre que le méthylphénidate a le méme effet sur les symptémes du TDAH que le safran.

* Les chercheurs ont constaté « qu’une thérapie a court terme avec des capsules de safran témoigne de la méme
efficacité que le méthylphénidate » et ils ont ajouté que la fréquence des effets secondaires était
pratiquement la méme chez les deux groupes.

[ =

esimept

omega 3 ” g' Qfgg@;@. ﬁtephane

e




Comment traiter les enfants TDAH?

Médecine
fonctionnelle

» Bacopa

Phytothérapie

Effets multiples, mémoire améliorée dans les 30 minutes

> Passiflore

Sédatif, anxiolitique

figure 1. Mean = SEM scores of two protocols of the
Parent ADHD Rating Scale

; nki?::‘._
ol an O

E N

g70< '.n
U ' 4 4

& 0 2 4 6 8

Trial (weex)

@ Tablet of passion llower (Pasipay™)
=~ tablet of methylphendate

The horizontal symbok (***) were wed o egres
statistical signiicance vs ther respective baseline value.
ADHD:  Atenmtion-deficit  yperactaity diorder, ns
Nonsigrificant and verticsl ymbok ndcate the betwveen
subjects companison. *** <0.001; ** <001, * <0.05

Figure 2. Mean = SEM scones of two protocoks on the

Teaches ADHD Rating Scale.
B 35¢
)
% 30}
[~ I ——
g 20 : “3\__—
2 45l - o
B - 9.
§ 5|
- : 3 5
0 2 4 6 8

Trial fweek)

&~ Tablet of passon flowes (Paspay™)
=7~ Tablet of methyiphenidate

The horicontal symbols (*°%) were wsed 1o expres
stistical sgnificance vi ther respective baseline vaue
ADHD:  Amerton-cefct  Mypessctivity  disoeder; ns
Nenggrificant ard vertical symbol ndaate the between
suhjects cosrparison. *** <0.00%; * <005,

(Akhondzadeh et al., 2005).

T
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Comment traiter les enfants TDAH?

Neuro-AD

Médecine
fonctionnelle

10 composants bio-actifs

» Favorise la concentration, I'apprentissage et une meilleure vigilance grace a la L-théanine S

N

Posologie enfants (dés 3 ans)
2 x 1 gélule/jour

» Effet calmant et relaxant, sans somnolence (Bacopa et Passiflore)

» Favorise un bon fonctionnement du systéme nerveux et réduit la fatigue (vitamines B2,
B3, B6) ainsi que 2 formes de magnésium (malate et acétyl taurinate) Posologie adultes
2 x 2gélules/jour

»Améliore les fonctions cognitives (vitamine B9 et zinc)
15 min. avant le petit-déjeuner

et le repas de midi




Neuro-AD : avis

Q Nina A. Acheteur veérifié 08/03/19
&

Trés bon complément alimentaire. Apres

Trés bon complément alimentaire. Apres avoir donné a mon enfant de 12 ans pendant plusieurs années de Quasym LP 20, je suis ravie qu'une
alternative naturelle soit sur le marché. En plus, il prend du Cognimag ce qui compléte bien. Je recommande !

0 Nadine A. Acheteur verifie 04/04/19
@

Je recommande ce produit..Mon fils

Je recommande ce produit..Mon fils ayant des troubles de |'attention est beaucoup plus calme et plus disposé a étre attentif lors de ses devoirs.Son
sommeil n'est plus source de perturbations. Je suis trés satisfaite de Neuro-AD pour en avoir essaye d'autre et conclure que c'est un des meilleurs
produits au niveau qualité-prix.



Comment traiter les enfants TDAH?

Acide aminés : Tyrosine

LEUCINE [ - MUSCLES
—» ISOLEUCINE BiAR — Vit. D
" BCAA DHEA
VALINE Sl = 'éa}s{tostérone
PETIT DEJEUNER Exercice

REPAS MIDI Oestrogénes ¥

—» TRYPTOPHANE R—

Sommeil - Réves
Detox cerveau

TT 7 Bien étre
ACIDES AMINES -B2-B3  -VitD Manque = dépression

-B5B6 - Mg Fixation mémoire
-B9 - lron
-Bl2 -Zc
Energie
| Star::gelr of the Day
— TYROSINE —p - Vit C -Cu
Plaisir - Libido
Mémoire - Motivation
A Dysblose, Concentration
intestin = 2¢ cerveau
GLUTAMINE —Pp - B6 - Mg —> o
- Anxiété - Stress +++
A omega 3 Nervosité, agitation
B.Z.D, Alcool

Bacopa A Passiflore %
v Vv

omega 3



Comment traiter les enfants TDAH?

Acides aminés

» Taurine
Rétention cellulaire de magnésium => calmant (acétyl-taurinate de Mg du Cognimag)

» Tyrosine
Précurseur T4 et dopamine/noradrénaline




Comment traiter les enfants TDAH ?

I‘ Dopanor-AD

» Energie, motivation dés le matin grace a I’acétyl-tyrosine
» Protége les cellules contre le stress oxydant (vitamine C et Q10)
» Vitamines B9 et B12 actives -> meilleures biodisponibilité et activité

» Acétyl-tyrosine avec une meilleure biodisponibilité que la L-tyrosine !

20 a 30 min. avant le petit-déjeuner i
Il Vitamine B6 déconseillée !! Enfant : 1 gélule/jour ;_,f,;'i_if;;‘l_fw‘
Adultes : 2 a 3 gélules/jour | _ T
Association avec CogniMag _ _ 3
Sans analyse sanguine, dosage progressif nie sz




Comment traiter les enfants TDAH?

Probiotiques

Médecine
fonctionnelle

TDA/H parfois associé a
dysbiose/ perméabilité
intestinale




Comment traiter les enfants TDAH?

‘f ‘
fonctionnelle l

Médecine

L-gIUtamine - - . N . - - . - . .
. ] La glutamine joue plusieurs réles qui favorisent la cicatrisation de la muqueuse intestinale et
550mg de glutamine / gélule

2x par jour araisond'une1  lUtte contre I'hyperperméabilité intestinale :

gélule (en dehors desrepas) P elle contribue a plus de 2/3 de la production d’énergie dans les entérocytes.

» Elle fournit des groupements azotés pour la synthese des acides nucléiques pour la
multiplication cellulaire.

s ! » En tant que précurseur du glutathion, elle pourrait contribuer au niveau intestinal a la défense
- L-GLUTAMINE contre le stress oxydant

» Elle est un des constituants des jonctions serrées.
» La glutamine contrecarre les troubles de la barriere de la muqueuse du colon




Comment traiter les enfants TDAH?

g

o Transit succes
Médecine gy’ l _ ) ] _ -
fonctionnelle Lactipro/mmunitum® Bio

P 1 sachet par jour le
)
Uw favoriete formulering v - >
verrijkt met Psyllium ¢$ % Des 5 ans
Bevordert op natuurlijke @P
WIJZE DE STOELGANG 1
en een GOEDE DARMTRANSIT 3
La d OS e re CO mm a n d é e est Hoog gehalte aan voedingsvezels ¥ 2 A
33 g - . ==
de 1 a 3 gélules par jour. -
Des 3 ans

9
1659 mes 30 2
\

Association bénéfique de FOS (fibres solubles) et 1 milliards de
Bifidobacterium lactis, augmentée de Psyllium
3,3 millards de Bifidobacterium lactis,
Lactobacillus rhamnosus et acidophilus

e Technologie Intelicaps® = micro-encapsulation naturelle
3 ° composée d’alguilites (algues brunes) qui garantit une

Intelfcaps” protection contre les conditions environnementales déléteres
et les sucs gastriques.



Comment traiter les enfants TDAH?

Mélatonine

Médecine
fonctionnelle

Synergie de mélatonine et vitamine B12

; 1 comprimé par jour avant le coucher a
N e u roze n j: P8 °  faire fondre sous la langue
LEFESE® - 1 mg de mélatonine & 2,5 pg vitamine B12
g (méthylcobalamine)

Pour un sommeil réparateur

ﬁ - L-théanine & Lactium
= e - -~ Mg (bisglycinate, Ata, citrate) Deux études randomisées faites chez
« NEUROZE = _ B active des enfants atteints de TDAH ont

s mm ~ Diminue cortisol, anti-hypertenseur permis de montrer que la mélatonine

et 12 mesure 20 améliorait leur sommeil (diminution du

- Adulte 1 mesure 2] ans 200 ml drens temps d’apparition du sommeil et
augmentation du temps de sommeil

total).




Bilan biologique utile...

Prise de sang basique contenant 5 éléments de base (minimum)

Ferritine (optimale entre 50 et 120)

Magnésium érythrocytaire (le Mg plasmatique n’a pas d’intérét)

Zinc (troubles d’'opposition si carence; optimise les effets du méthylphénidate).

Folates

B12 (attention: si valeur normale mais basse doser impérativement I'lacide méthyl
malonique dans les urines, seul marqueur fiable de la carence en B12). Folates et B12 sont
importants pour la méthylation, donc la formation des neurotransmetteurs.

YV V VY

A ceci peut se rajouter un bilan thyroidien
—TSH
— T3 libre, T4

— lodurie sur 24h ou sur urine du matin



